"LA MIA STORIA"

(Testo e Musica: E.Fossi, F. Travisi

con la collaborazione dei ragazzi del campo scuola "La vela 2001")

Ho sognato di trovare un libro che (batto mani su gambe due volte - poi mando le mani "tipo hawayano" 2 volte  sulla sx mentre i piedi vanno sulla dx a zig-zag; poi inverto i sensi)

parlava di un ragazzo come me.

Appena ho aperto ho letto il nome mio
in ogni riga, ogni parola c'ero scritto
io, (alterno i pollici indicandomi)
che adesso voglio raccontare
a tutto il mondo lo voglio cantare. (mani alla bocca come se urlassi)



RIT.

Salto in piedi, batto le mani, (salto batto le mani in aria)

voglio sognare con te il mio domani. (mani unite appoggiate sotto la guancia sx, come se si dormisse, poi mentre mi giro su me stesso la mano destra si stacca dalla sinistra vibrando nell'aria e torno nella posizione di partenza)

La mia storia, (mi indico con i pollici)

un libro speciale, (la mano dx va a battere sulla sx che mostra il palmo verso l'alto e poi, sempre la dx, mentre la sx resta ferma, si apre verso dx, come se si sfogliasse un librone)

io foglio bianco, (faccio scorrere le mani lungo il lato del corpo, dalle spalle alla vita, come a mostrare che sono un foglio bianco)

Lui mano (indico in alto) 

che scrive! (scrivo su schiena dell'amico che ho a sx)


Mi sveglio subito e mi accorgo che (passo incrociato: dx davanti, sx davanti a dx, dx dietro, sx dietro…)

non è stato solo un semplice ricordo. 

Mi giro e mi rigiro dentro al letto (doppi salti sul posto, poi salto di 1/4 di giro a dx fino a tornare alla posizione iniziale)

e scopro dentro me quel (mi indico)
libro sempre aperto. (la mano dx va a battere sulla sx che mostra il palmo verso l'alto e poi, sempre la dx, mentre la sx resta ferma, si apre verso dx, come se si sfogliasse un librone)
 

Voglio uscire perché devo capire, (passo incrociato: dx davanti, sx davanti a dx, dx dietro, sx dietro…)
all'ACR lo voglio cantare (mani alla bocca come se urlassi) 


RIT.



E' molto strano sai (trenino a sx)
chi l'avrà scritto mai? (trenino a dx)
Io l'ho capito poi (trenino a sx)
stando insieme a voi (trenino a dx)
all'ACR (ci avviciniamo e mettiamo la mano dx sulla spalla del vicino, abbracciandolo) 
c'è Gesù con (ci abbracciamo anche con la sx…ci troviamo così in cerchio tipo "rugby")

noi! (saltiamo restando abbracciati)

ONE-TWO-THREE-FOUR (contiamo con le dita verso il cielo: 1,2,3,4 !)













RIT.


Ho scoperto andando all'ACR (mano dx tesa sulla fronte, mentre mi muovo da sx verso dx, come se stessi guardando qualcosa lontano)

che io, (mi indico con i pollici)
che tu, (indico avanti l'amico che ho di fronte con gli indici)

che tutti noi (muovo le braccia come se scrivessi a macchina con gli indici andando verso l'esterno)
abbiamo un libro nei cassetto, (la mano dx va a battere sulla sx che mostra il palmo verso l'alto e poi, sempre la dx, mentre la sx resta ferma, si apre verso dx, come se si sfogliasse un librone)

che Gesù ci ha detto "abbine rispetto" (indice dx si muove come segno di ammonizione)
è un dono che devi ricordare, (mani incrociate al petto, che dal cuore si aprono verso l'esterno)
è la tua vita, (indico avanti) 
per me sei speciale!. (faccio OK con le dita) 





RIT.



(Gli ultimi rit. dove dicono…con te …, la tua storia…,ecc..si indica gli altri e non se stessi.)

Sì !!! (si salta in piedi dopo che ci si è accovacciati sulla "e" finale di Lui mano che scriv"e" ).

(I gesti dell'Inno sono stati composti da un gruppo di animatrici 

della Diocesi di Fiesole)

