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Carissimi geni‘rori e cargimi educotori,

questo sussidio ¢ vna piccola proposta di preghiera da vivere
in fomiglia per i bambini dai 5 ai 5 anni e aivtorli o scoprire
il fempo della QUARESIMA in preparazione olla solennitd della
PASQUA

Ogni setfimana, a partire dol Vongelo della domenica, ce il
vongelo da leggere con i bambini con un breve commento che ne
spiega il contenuto per voi genitori/educatori e per i piv piccoli
un'aftivitd che aivta i piccolissimi ad interiorizzare la Parolo;
una porola chiove che riassume il senso del testo ascoltoto e
sinfetizzata con un disegno da colorare; infine, un impegno di
preghiera per ogni giorno della settimana da celebrare in famiglio.

Accompogna questo sussidio unappendice per i piccolissimi che
propone per ogni domenica tre disegni per comprendere meglio il
vangelo. Troverete inolire loftivitd che accompagna, passo dopo
passo, questo commino.

Buon commino di Quoresimo e Santa ‘Pasqua!
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TRA LE TANTE PAROLE... LA PAROLA!
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 4, 1-11)

Mlora Gesv fv condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentafo
dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla
fine ebbe fame. Il fentotore gli si avvicino e gli disse: "Se fv sei Ffiglio
di Dio, di' che queste pietre diventino pane". Ma egi rispose: "Sta scritto:
Non di solo pane vivra lvomoma di ogni parolo che esce dalla bocca
di Dio". Allora il diovolo lo portd nella cittd santa, lo pose sul punto
pib alto del tempio e gli disse: "Se fv sei Figlio di Dio, gettati giv; sta
scritto infatti:

A svoi angeli dara ordini o tuo riguardo

ed essi ti porteranno svlle loro mani

perché il fuo piede non inciampi in una pietra®.

Gesb gli rispose: "Sta scritto anche:

Non metterai alla prova il Signore Dio tuo".

Di nuovo il diavolo lo portd sopra un monte altissimo e gli mostro futi
i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: "Tutte queste cose io ti
doro se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai'. Allora Gesb gli rispose:
“Vottene, Satana! Sta scritto infatti:

Il Signore, Dio tvo, adorerai:

a lvi solo renderai culto".

Allora il diovolo lo lascio, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo
servivano.

(APIS(o IL VANGELO

Per te genitore

Cio che inferessa ol diavolo ¢ verificare se Gesv, in quanto figlio
di Dio, usa la sva potenzo, che gli viene dallo Spirito, per stupire gli
vomini e sottometterli al proprio volere senza tuttavia averne il potere.
Nelle tentazioni di Gesy possiamo vedere le tentazioni che colpiscono il
credente di oggi. Lo prima tentazione richiama il dono della manna nel



deserto, fotto da Dio al svo popolo affomoato dell€gitto; per noi equivale
alla tentazione di riporre il cvore nei beni moterioli. I beni materiali e
il sostentamento necessario costitviscono una necessita di vita. Tuttavio,
non puo essere questo il principale criterio della nostra esistenzo. Chi
fo dei beni materiali il svo unico e principale obieftivo rimane legato
ad essi, allontoanandosi dolla sva condizione di immagine di Dio per
“moterializzarsi*.

Lo seconda tfentozione riguarda lo fede in Dio. Il diavolo pensa
che Dio sia il servizio delle nostre aspettotive, mentre Gesv oppone ol
diavolo la" fiduciosa ottesa delloperare del Signore. Noi credenti, nelle
nostre preghiere, spesso piv che ascolfare la voce del Signore chiediamo
che siano espressi i nostri sogni, che siano risolti i nostri problemi. € la
tentozione di chi vuole avere il potere sulle cose, anche sulla volonta
di Dio. Guando sentiamo nel cuvore la tentozione del potere, in una
qualunque delle sve manifestazioni dobbiamo avere lo forza e la fiducia
di fornare ol vero culto di Dio, che ¢ lobbedienza incondizionota al Svo
piano sulla nostra esistenza, lo semplicitd del cuore e lumile speranzo.
La ferza fentozione ¢ quella pid sfacciota: sottomettere tvomo per farsi
adorare. Non chiede piv o Gesd di mettere alla prova il svo modo di
essere figlio di Dio, ma gli chiede di "vendere lanima ol diavolo" per il
potere sul mondo. Noi credenti siamo chiamoti o ricordare che servire
¢ regnare. Esiste un amore ordinato, che consiste nella realizzozione
piena della persona nellamore, nel bene, nellamicizia con Dio. Esiste,
pero, anche un omore disordinafo, che si chiama egoismo. In questo
caso lvomo guarda solo a se stesso, pensa solo ol proprio interesse, si
dimentica dei svoi frotfell. € nel nostro cuore che il diavolo ci stuzzica
con veemenzo.

Per il tvo bambino

La Quaresima ¢ tempo di riflessione e preghiera. Dura quaranta giorni
e ci prepara olla Pasqua, giorno in cui gli vomini ricevono la notizia piv
bello: «Gesy ¢ risortoly.

In questa prima domenica di Quaresima siamo chiamati a rivolgerci a
Gesv come un amico di cvi ci Si puo assolutomente fidare, al contrario
del diavolo che, invece, vuole solo impadronirsi dei nostri buoni propositi
per rendere infelici gli altri.



non dare ascolto alle tentazioni, ossia alle distrozi
da Gesu e ci fonno commettere delle ozioni e nei
nfronti degh i_disegnare la mano del fvo papa (ma tva
amma) n foglio e p lla tva allinterno di
i Dio che i accogh

Facendoti aivtare da un genitore scrivi e colora lo data della prima
domenica di Quaresima sulla prima colomba. Colora limmogine delle mani
e incollala sulla colomba ottaccota alla molletta.

LA PREGHIERA

Tot: Signore, ti lodiamo

Genitore: Pietd di me, o Dio, secondo la tva misericordio.

T: Signore, ti lodiamo

G: Signore sei gjusto quando parli, retto nel tuo gjudizio.

T: Signore, ti lodiamo

G: Vuoi la sinceritd del cuore e nellintimo mi insegni lo sopienzo.
T: Signore, ti lodiomo

G: Fammi sentire gjoio e letizia

T: Signore, ti lodiomo

Si conclude con lo preghiera del "Podre Nosiro
(do ripefere ogni gjomo di questa settimano)
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TRA LE TANTE PAROLE... LA PAROLA!
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 111-9)

Sei ‘giorni dopo, Gesv prese con s¢ Pietro, Giacomo e Giovanni svo
frofello e li condusse in disparte, su un olto monte. € fu trasfigurato
davanti a loro: il svo volto brillo come il sole e le sve vesti divennero
condide come la luce. €d ecco, apparvero loro Mosé ed Elia, che
conversovono con lvi. Prendendo lo parola, Pietro disse o Gesv: *Signore,
¢ bello per noi essere qui! Se vuoi, faro qui tre capanne, una per te, una
per Mose e una per Elia". €gli stava ancora parlando, quando vna nube
luminosa i copri con la sva ombro. €d ecco vna voce dalla nube che
dicevo: "Questi ¢ il Figlio mio, lamato: in i ho posto il mio compiocimento.
Ascoltatelo”. Mlvdire cig, i discepoli caddero con la faccia o terra e furono
presi da gronde fimore. Ma Gesb si avvicing, li tocco e disse: “Azatevi
e non temete". Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesb solo.
Menire scendevano dal monte, Gesv ordiné loro: "Non parlote o nessuno
di questa visione, prima che il Figlio dellvomo non sia risorfo dai morti".

(APIS(o IL VANGELO

Per te genitore

Il Vongelo di oqgi ci presenta lesperienza della trasfigurazione che
mostra il volto di Dio e guida alla verita su Gesv. Noi siamo come Pietro,
Giocomo e Giovanni, ammessi alla visione di chi ¢ Gesv veromente. Gesv
i porta con s¢ sul monte a pregare. Mentre vive questo momento di
intimitd con il Padre, combia aspetto. Gesv wvuvol far copire ai Svoi
discepoli che per entrare nel progetto di Dio ed essere da lvi frasformoti
¢ necessorio fare spozio nella propria vita ad un dialogo profondo con
il Padre. I discepoli faticano a entrare in una logica diversa da quella
umono. Pietro wvuol far sentire o proprio agio i fre vomini mettendo
o disposizione delle tende, segno della vita pellegrina di ciascuno di
loro: Mosé verso la terra promesso, €lia che vo ollOreb, Gesv verso
Gerusolemme. Mose ed Elia sono consideroti i dve profeti piv grandi.
Mosé ha annuncioto un profeta simile a lvi, che dovra essere ascoltato



eta fedele allunico Signore e che ne coglie la
- presenza llo brezza leggero, piv che nei grondi eventi
che lo sbalordiscono. T discepoli, in loro tre, vedono la gloria di Gesv
copire che ¢ lo sofferenza che permette di entrarvi. La nube
ppresenta lopresenza di Dio, ed ¢ per questo che si infimoriscono e

ne rimangono meroviglioti. Siudispongono i proseguire il commino nella
Sequela Ve in ascolmell Vo p rimanendo in silenzio. Sol

alla lvc a@asqua SAPranno, con coroqgio, esserne testimoni.
Per il tvo bambino . ‘

€ proprio bello salire sul monte con Gesv a pregoare! Ogni volta che
Si prega ¢ come salire verso lalto, sempre pid vicini al cvore di Dio, e
osservare tutte le cose da una prospettiva diversa. Ci accorgiomo che
futto cio che ci circonda ¢ opera delle mani del Signore. Le ha create
Con cura e se ci posizioniamo proprio accanto a Lui possiamo stupirci di
quanto sia bello il mondo.

ATTIVITA

Sv un foglio bianco disegna vna veste, senza colorarlo. Poi vai nella
fva comeretta e ottocca il foglio su una parete, davanti ol foglio
posiziona una faretto (o una semplice lompada). Spegni fvtte le olfre
luci e lascia solo il faretto acceso. €sci dalla camera e rientra. La luce
ti obbaglio, proprio come ¢ successo ai tre discepoli, ma piono piano
riesci ad introvedere lo veste bianca che hoi disegnato. Lo veste ¢
Dio, ¢ bianca perché Lui rende ai nostri occhi tutto nuovo, tutto pulito,
ci riveste della Sva luce.

Parola chiove: MERAVIGLIARST

Focendoti aivtare da un adulto scrivi e colora lo dota della seconda
domenica di Quaresimo sulla colomba. Colora I'immagine del volto del
boambino che si meraviglia e incollala sulla colomba oftaccota alla
molletto.
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LA PREGHIERA

e occlomote.

G: Il Signore guarda dal cielo, egli vede ;\UHHJi vomini.

T: Lodate il Signore, o Lui confotel

Si conclude con lo preghiera del Podre Nosiro
(do ripetere ogni giomo di questa settimana)
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Dal Vangelo secondo Giovonni (Gv 4, 5-42)

In quel tempo, Gesv gjunse cosi a una citta della Samaria: chiomata
Sicar, vicina al terreno che Giocobbe oveva doto a Givseppe Svo
figlio: qui cera un pozzo di Giocobbe. Gesv dunque, offaticato per il
viaggjo, sedeva presso il pozzo. €ra circa mezzogjorno. Giunge una donna
samaritana od ottingere ocquo. Le dice Gesy: "Dommi do bere". T svoi
discepoli erano andati in cittd a fare provvista di cibi. Allora la donna
samaritana gli dice: "Come mai tv, che sei giudeo, chiedi da bere a me,
che sono una donna samaritana?:. I Givdei infotti non hanno ropporti
con i Samaritani. Gesv le risponde: "Se tu conoscessi il dono di Dio e
chi ¢ coli che ti dice: "Dommi da bere!, tv avresti chiesto a lvi ed
egli i avrebbe doto acqua vivar. Gli dice la donno: "Signore, non hoai
un secchio e il pozzo ¢ profondo, da dove prendi dunque questacqua
viva? Sei v forse piv grande del nostro padre Giocobbe, che ci diede
il 'pozzo e ne bevve lui con i svoi figli e il svo bestiome?. Gesd le
risponde: “Chiunque beve di questacqua avra di nvovo sete; ma chi berra
dellacqua che io gli daro, non avra pib sete in eterno. Anzi, lacqua che io
gli daro diventera in lvi una sorgente dracqua che zampilla per la vita
eterna”. *Signore - gli dice la donna -, dammi questacqua, perché io non
obbio pib sete e non continui a venire qui ad attingere acqua. Le dice:
"Vo' a chiomare tvo marito e ritorna qui*. Gli risponde la donna: *Io non
ho marito". Le dice Gesv: "Hai detto bene: *Io non ho marito". Infotti
hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non ¢ tvo marito; in questo
hoi detto il vero'. Gli replica la donno: "Signore, vedo che tu sei un
profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece dite
che ¢ o Gerusolemme il lvogo in cui bisogna oadorare’. Gesv le dice:
“Credimi, donna, viene ora in cui Né su questo monte né o Gerusalemme
adorerete il Padre. Voi adorote cié che non conoscete, noi adoriomo cio
che conosciomo, perché la salvezza viene dai Givdei. Ma viene lora - ed
¢ questa - in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verita:
cosi infofti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio ¢ spirito,



e quelli che lo adorano devono odorare in spirito e verita". Gli rispose
la donna: “So che deve venire il Messio, chiomato Cristo: quando eq|i
Verra, ¢i annuncerd ogni coso". Le dice Gesb: *Sono io, che parlo con fe".

In quel momento gjunsero i svoi discepoli e si meravigliavano che
parlasse con vna donna. Nessuno tuttavia disse: “Che cosa cerchi?:, o
“Di che cosa parli con lei?". La donna intanto lascio la sva anfora, ando
in cittd e disse alla gente: "Venite a vedere un vomo che mi ha detto
futto quello che ho fotto. Che sia lvi il Cristo?. Uscirono dalla citta e
andovano da lui.

Intonto i discepoli lo pregavano: "Rabbi, mangio®. Ma egli rispose loro:
"To ho da moangjore un cibo che Voi non conoscete. € i discepoli Si
domandoavano lun laltro: "Qualcuno gli ha forse portato da mangjore?.
Gesv disse loro: *Il mio cibo ¢ fare la volonta di colvi che mi ha
mandofo e compiere lo sva opero. Voi non dite forse: “Ancora quoattro
mesi ¢ poi viene la mietitura*? €cco, io Vi dico: alzate i vostri occhi e
guardate i compi che gia biondeggiano per lo mietitura. Chi miete riceve
il salario e raccoglie frutto per lo vita eterna, perché chi semina gjoisca
insieme o chi miete. In questo infatti si dimostra vero il proverbio: uno
semina e loltro miete. To vi ho mandati o mietere cido per cvi non avete
faticato;, altri hanno foticato e voi siete subentrati nella loro fatica".

Molti Samaritani di quella cittd credettero in Ivi per la parola della
donna, che testimoniavo: *Mi ha detto tutto quello che ho fatto". € quando
i Samaritani giunsero da Ivi, lo pregavano di rimanere da loro ed eq|i
rimose |a dve gjorni. Molti di piv credettero per la sva parola e olla
donna dicevano: "Non ¢ piv per i tuoi discorsi che noi crediomo, ma
perché noi stessi abbiomo vdito e soppiomo che questi ¢ veramente il
salvatore del mondo”

Per te genitore

Me2zogjorno. Gesv ¢ offaticato dal viaggjo e dal caldo, la donna cerco,
invece, solitudine. Gesd comincia il diologo partendo da un svo bisogno.
€qli ¢ straniero e si offida a un abitante del lvogo per oftingere acquo.
Discutono della qualitd di unacqua che foglie la sete per sempre e
inaspettatamente viene fuori il desiderio di vita della donna e, ancora
inaspettotomente, lei lo riconosce come profeta. Rispetto allinizio della
loro conversazione si conoscono di piv e cosi la samaritana si sbilancia
e chiede il lvogo dove poter prendere quellacqua e il lvogo dove adorare



Dio. La risposta di Gesv ¢ liberante: Dio non ¢ legato a un posto di
culto, ma deve essere adorato in spirito e veritd, chi fa questo ¢ accolto
da Dio. Ora Gesv puo rivelarsi, dopo aver cercoto insieme alla donna
lo- verita sul svo desiderio di vita e sv chi puo soddisfarla per la vita
eterno. Cosi si- comporta Gesb con chiunque lo incontra con cuore sincero.
€ oro il tempo di conversione, della solvezza. La conversione ha lvogo
solo deniro noi_stessi, non esiste ne vnlvego in tutta Gervsoimme né
nella Givdea; ha lvogo in noi entriomo dentro noi stessi e rendiamo
unica la nostra vita, quando ci accorgiomo che le nostre .azioni non
corrispondono o ci0 che professiomo. Non ¢ sensato rimandare “la
conversione dellanima. Non lo ¢, perché non sappiamo lora del termine
finale del nostro passaggio su questa terra. Non lo ¢. Perche solo la
conversione a Dio ci rende davvero felici.

Per il tvo bambino

Il Vongelo di oggi tratteqggjo il volto di Gesd paziente. Come lacqua
che ci disseta e ci rende nvovi, cosi Dio non ci fa mancare nulla. Ci
conforta e ci assicura che possiomo combiare: diventare piv simili o v,
PiV umili e fiduciosi in Dio. Ci fa scoprire che non esiste vn posto dove
porla Dio, ma con Dio si puo confrontarsi sempre, in qualsiasi lvogo,
perché limportante ¢ avere un cvore pronto e convertito.

In questa settimona riempi un bicchiere con dellocqua, quasi £ino
allorlo e posizionalo sv una mensola al sicuro. Ti chiediomo di versare
un po' di questa acqua nel vaso di una piontina che hai in cosa ogni
volto che riesci o realizzare unoa buona ozione verso gli altri.

Le gocce di acqua aivtano o for crescere la pianta e ti danno linput
per combiare nei confronti degli altri anche quando non ti vo.

Parola chiove: CONVERTIRST

Focendoti aivtare da un odvlto scrivi e colora lo dota dello terzo
domenica di Quaresimo sulla colombo. Colora le due frecce e incollo
l'immagine svlla colomba ottaccota alla molletto.
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Dal Vangelo secondo Giovonni (Gv 91-4))

Passondo, vide un vomo cieco dalla nascita e i svoi discepoli lo
interrogarono: “Rabbi, chi ha peccato, lvi o i svoi genitori, perché sia noto
cieco?. Rispose Gesv: "Né lvi ha peccato né i svoi genitori, mo ¢ perche
in |vi siano manifestate le opere di Dio. Bisogna che noi compiomo le
opere di colvi che mi ha mandato finché ¢ giorno, poi viene la notte,
vando nessuno puo agjre. Finché io sono nel mondo, sono lo luce del
mondo”. Detto questo, sputo per terra, fece del fango con la salivo,
spalmo il fango sugli occhi del cieco e gli disse: "Vo' a lavorti nella
piscina di Siloe* - che significa Invioto. Quegli ando, si lavo e torno
che ci vedevo.

Allora i vicini e quelli che lo avevano visto prima, perché era un
mendicante, dicevano: "Non ¢ i quello che stova seduto o chiedere
lelemosina?". Alcuni dicevano: "€ lvi*, altri dicevano: “No, ma ¢ vno che gli
assomiglio”. €d egli diceva: *Sono io". #llora gli domandarono: “In che
modo ti sono stoti aperti gli occhi?. €gli rispose: "L'vomo che si chiama
Gesv hoa fatto del fango, mi ha spalmoto gli occhi e mi ha detto: *Vo' a
Siloe e lavatil". To sono andato, mi sono lavato e ho acquistato vistor. Gli
dissero: "Dov'e costui?". Rispose: "Non lo so". Condussero dai farisei quello
che era stofo cieco: era un sabato, il giorno in cui Gesv aveva fotto del
fongo e gli aveva aperto gli occhi. Ainche i farisei dunque gli chiesero di
nuovo come ovevo acquistato lo visto. €d egli disse loro: "Mi ha messo
del fango sugli occhi, mi sono lavato e ci vedo". Allora alcuni dei farisei
dicevano: "Questuomo non viene da Dio, perché non osserva il saboto".
Altri invece dicevano: “Come pud un peccotore compiere segni di questo
genere?. € cera dissenso tra loro. Allora dissero di nvovo al cieco: *Tv,
che cosa dici di lvi, dal momento che ti ha aperto gli occhi?". €qli rispose:
"€ un profetal”

Ma i Givdei non credettero di Ivi che fosse stato cieco e che avesse
acquistato la vista, finché non chiamarono i genitori di colvi che aveva
ricuperoto lo vista. € li interrogarono: "€ questo il vostro figlio, che



voi dite essere noto cieco? Come moai ora ci vede?. T genitori di lvi
risposero: "Soppiomo che questo ¢ nostro figlio e che ¢ nofo cieco, ma
come ora ci veda non lo sappiomo, e chi gli abbia aperto gli occhi, noi
non lo soppiomo. Chiedetelo a Ivi: ha letd, parlera lvi di sé". Questo
dissero i svoi genitori, perche avevano povra dei Givdei; infotti i Givdei
avevono gia stobilito che, se uno lo avesse riconoscivto come il Cristo,
venisse espulso dalla sinagogo. Per questo i suvoi genitori dissero: "Ho
letd: chiedetelo a lvit.

Allora chiamarono di nuvovo Ivomo che era stato cieco e gli dissero:
*Do gloria o Dio! Noi sappiomo che questuomo ¢ un peccatore”. Quello
rispose: “Se sia un peccatore, non lo so. Una cosa io so: ero cieco
e ora ci vedo" Allora gli dissero: "Che cosa ti ha fatto? Come ti ha
apertfo gli occhi?". Rispose loro: “Ve Iho gja detto e non ovete ascoltoto;
perché volete vdirlo di nuvovo? Volete forse diventare anche voi svoi
discepoli?*. Lo insultarono e dissero: “Svo discepolo sei tu! Noi siamo
discepoli di Mose! Noi sappiomo che a Mose ha parlato Dio; ma costvi
non soppiomo di dove sia". Rispose loro quellvomo: *Proprio questo
stupisce: che voi non sopete di dove sio, eppure mi ha aperto qli
occhi. Sappiomo che Dio non ascolta i peccatori, ma che, se uno onora
Dio e fa la sva volonto, egli lo ascolta. Da che mondo ¢ mondo, non si
¢ mai sentito dire che vno obbia aperto gli occhi o vn cieco nato. Se
costui non venisse da Dio, non avrebbe potuto far nulla“. Gli replicarono:
"Sei nato futto nei peccati e insegni a noi?. € lo cacciarono fuori.

Gesv seppe che lavevano cacciato uori; quando lo trovo, gli disse: *Tv,
credi nel Figlio dellvomo?. €qli rispose: "€ chi ¢, Signore, perché io creda
in i7" Gli disse Gesi: "Lo hai visto: ¢ colvi che parla con fe". €d eq|i
disse: "Credo, Signore!. € si prostré dinanzi a lui.

Gesv ollora disse: "€ per un gjudizio che io sono venuto in questo
mondo, perché coloro che non vedono, vedano e quelli che vedono,
diventino ciechi. #lcuni dei farisei che erono con Ivi udirono queste
porole e gli dissero: "Siomo ciechi anche noi?". Gesv rispose loro: "Se
foste ciechi, non avreste alcun peccato; ma siccome dite: “Noi vediamo®,
il vostro peccato rimane.



Per te genitore

Chi ¢ malato ha commesso qualche peccato, Ivi 0 i svoi genitori. Questa
feologio non era e non ¢ corretto. La moalattia non ¢ "segno" del
peccato. Non potendo lovorare, il cieco doveva mendicare per vivere.
Ma ¢ proprio nel giorno di sobato, quando ci si astiene dol lavoro
per occogliere da Dio i beni e le relazioni che ci fanno vivere, che il
cieco torna alla vita piena. Il cieco, incontrando Gesv per la seconda
volta, dopo aver testimonioto davanti ai farisei, lo riconosce come il
Figlio che Dio inviera per la solvezzo. Lvhimo dialogo con i forisei
rovescio la domonda del rocconto: chi ritiene di vedere ¢ nel peccato,
mentre se riconoscesse la propria cecitd non sarebbe nel peccato. Se
noi riconosciomo la nostra ignoranza nei confronti di Dio possiomo
conoscere la vera felicito.

Dietrich Bonhoeffer, teologo luterano tedesco, scrive “Nello scoraggiomento
Ci siamo gettofi in ginocchio davanti ol Signore, e abbiamo supplicato:
«Signore obbi pozienza con meb, sapendo che non avremmo potuto
pogare. €d ecco, dun trotto tuto ¢ combiato: il volto di Dio non
rifletteva collera ma una grande peno. €gli ci condono ogni debito:
erovomo perdonadi’.

Siomo chiomati o riconoscere il Signore come Podre, come amico,
senza over poura di confessare a Lui i nostri peccadi.

Per il tvo bambino

Con Dio che ¢ nostro Padre e con i frotelli dobbiomo sentirci sempre
o coso, nel posto giusto, dove la gjoia nosce dallascolto e dalla
collaborozione fraterna. Dio ci perdona I nostri sbagli, dettati dallegoismo
e dalla voglia di avere sempre rogjone.



In guesi—a settimana per lo preghiera, prima di andare o dormire,
accendi vna condela insieme alla tva fomiglio. Ricorda che Dio ¢ luce
perche ti illumina e ti permette di riconoscerlo nelle persone vicine e
nelle cose belle che vedi

Porolo chiove: RICONOSCERE

Focendoti aivtare da un adulto scrivi e colora la doto della quarta
domenica di Quaresima svlla colomba. Colora I'immagine del bambino che
riconosce Gesv svlla colomba ottoccota alla molletta.

Ripeti lo preghiera ogni sera prima di andare o dormire questa
settimana.

ToHi: Tl Signore ¢ il mio postore!
Genitore: TI Signore ¢ il mio postore:
non manco di nullo;
sv pascoli comodi mi £a riposare.
Mi gquida per la strada gjusto.
T: Tl Signore ¢ il mio pastore!

Si conclude con la preghiera del Padre Nostro.



\ D) QUARESIMA
6 epi

TRA LE TANTE PAROLE... LA PAROLAI
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 1, 3-11120-2133b-45)

Le sorelle mandarono dunque a dirgli: «Signore, ecco, colvi che v ami
¢ molato.

#lvdire q\ues‘ro, Gesy disse: «Questa malattia non porterd alla morte,
ma ¢ per la gloria di Dio, offinché per mezzo di essa il Figlio di Dio
vengo glorificatoy. Gesd amova Morta e sva sorella e Lazzoro. Guando
senti che era malofo, rimase per due gjorni nel lvogo dove si trovavo.
Poi disse ai discepoli: «Andiomo di nvovo in Givdeal. Quando Gesv
arrivo, trovo Loazzaro che gia da gyaﬁro giorni era nel sepolcro. Betania
distava do Gerusolemme meno di tre chilometri. Marta dunque, come
udi che veniva Gesy, gli ando incontro, Maria invece stava seduta in
caso. Marta disse a Gesi: «Signore, se v fossi stoto qui, mio fratello
non sarebbe morfo! Ma anche ora so che qualunque cosa tu chiederai
a Dio, Dio te la concederdy. Gesy le disse: «Tvo fratello risorgerdy. Gli
rispose Marta: «So che risorgera nella risurrezione dellvltimo giornoy.
Gesv le disse: «Io sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche
Se muore, Vivra; chiunque vive e crede in me, non morird in eterno. Credi
vesto?». Gli rispose: «Si, o Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio

i Dio, colvi che viene nel mondoy.

Gesv scoppid in pianto. Dissero allora i Givdei: «Guarda come lo
oamovaly.

Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha aperto gli occhi ol cieco, non
poteva anche far si che costui non morisse?.

Hlora Gesv, ancora una volta commosso profondomente, si reco al
sepolcro: era una grotta e contro di essa era posta una pietra. Disse
Gesi: «Togliete la pietraly.

Gli rispose Marto, lo sorella del morto: «Signore, manda gia cottivo
odore: ¢ li da quattro giorni». Le disse Gesv: «Non +i ho detto che, se
crederai, vedrai la gloria di Dio?.Tolsero dunque la pietro. Gesv allora
0lz0 gli occhi e disse: «Padre, ti rendo grozie perché mi hai ascoltoto. To
sapevo che mi dai sempre ascolto, ma Iho detto per lo gente che mi sta
attorno, perché credano che tv mi hai mandatoy. Detto questo, grido a
gran voce: «Lozzaro, vieni fuori'». II morto usci, i piedi e le moni legati
con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesv disse loro: «Liberatelo



e lasciotelo andarey. Molti dei Givdei che erano venuti da Mario, alla
vista di cio che egli aveva compivto, credettero in vi.

(APIS(o IL VANGELo

Per te genitore

In questa domenica di Quaresimo, come nelle precedenti, vediomo
la rivelozione che Gesv fa di se stesso e come, lincontro con Lui nel
bottesimo rinnova lesistenza dc:.‘?& vomini che hanno fede.

Il Vangelo di oggj trova il centro in queste parole straordinarie dette
da Gesv: *To sono lo risurrezione e la vito". €gli ci spiega come queste
non sono un qualcosa di astratto, ma sono una persona cioé Lui stesso.

Il tvtto avviene durante la malattia e la morte di Lazzaro, amico di
Gesy, messa sotto una prospettiva diversa dal solito: la malattia puo
essere per la gloria di Dio, con tutta langoscio, il dubbio, la speranza
che essa comporto.

Gesv si addolora olle loro parole: "Signore, se tu fossi stoato qui, mio
fratello non sarebbe morto", si commuove dovonti al pianto di Marto,
soffre per la morte dellamico, prego il Padre che esovdisce le sve
richieste e Lazzaro torna alla vito.

Lo risurrezione di Lozzaro ¢ il "segno’, che rimonda o una realta
profondo: la vita eterna, dono di Dio per mezzo di Gesv, a ogni vomo
che offronta la fatica del cammino terreno credendo e avendo fiducia
in Lui

Gesv ci rivela come in |vi sia rocchivsa ogni nostra aspirazione o vna
vita piena e vero: framite lo sva risurrezione ogni vomo pud Vivere
nella gjoio, espressione della fede e della speranza, perché gli ¢ stata
donata una vita “nuova* che per sempre vive con Cristo.

€ il momento per tutti noi di porre, insieme o Marta, tutta la
speranza in Gesv (vedi v.27T) e credere davvero che €gli ¢ Colvi che
da la vita eterna allanima e al corpo.

Per il fvo bambino

Il Vongelo di questa domenica ci mostra che Gesb ¢ stato mandato
per salvarci e darci la nvova vita, che abbiomo ricevuto nel bottesimo
e che ci permette di essere davvero suoi amici. Siamo chiomoati come
Marta ad avere speroanzo in lvi e o vivere nella gioia perché soppiomo
che ¢ sempre occanto o noi.



ATTIVITA

Una vita nuova ¢ sempre qualcosa che da gioia e allegria, pensa
oivtato da momma e papd, quali sono i segni che ti fanno copire
qhomdo sta arrivando la primovera. Disegna un poesaggio con i segni

che hai trovoto, ad esempio larrivo delle rondnm i fiori che germoghomo,

Porola chiove: DARE VITH

Focendoti aivtare do vn adulto scrivi e colora loa dota della quini-a
domenico di Quaresima svlla quinm colomba. Colora limmagine del
paesagcﬁlo che rinasce in primavera e incollala svlla colomba aftoccata
alla molletta.

LA PREGHIERA

Toti: Il Signore ¢ buono e mi vuole bene

Genitore: Signore nei momenti di fristezza i cerco

T: Signore, ascoltami

G: Signore perdonami quando non mi comporto bene con gli altri.
T Signore, ascoltami

G: Signore aivtami ad avere fiducio e o sperare in Te.

T Signore, ascoltami

G: Signore aivtami o cercarti e sentirti sempre acconto a me

T: Signore, ascoltomi.

Si conclude con lo preghiera del Padre Nostro.

(da ripetere ogni giorno di questa settimano)



-

. |

DELLE PALME

- B eyl 2ol

TRA LE TANTE PAROLE... LA PAROLA!
uml Vm_r_\gelo secondo Motteo (Mt 211-10)

- &umﬁ, furono vicini o Gervsalemme e gjunsero presso Bétfage, verso
il monte deq|i Ulivi, Gesb mondo due discepoli, dicendo loro: «Andate nel
villaggio di fronte a voi e subito {roverete un‘asina, legota, e con essa
un puledro. Slegoateli e conduceteli da me. °€ se qualcuno Vi dira qualcosa,
rispondete: “TI Signore ne ha bisogno, ma li rimandera indietro subito”.

Ora questo avvenne perché si compisse cio che era stato detto per
mez220 del profeto:

Dite olla figlia di Sion:

€cco, o te viene il tvo re,

mite, sedvto su vn‘asina

e su un puledro, figlio di vna bestia da somo.

I discepoli andarono e fecero quello che aveva ordinato loro
Gesv: condussero l'asina e il puledro, misero sv di essi i mantelli ed eq|li
Vi Si pose o sedere. La follo, numerosissimo, stese i propri mantelli sulla
strado, mentre altri tagliovano romi dagli olberi e li stendevano svlla
strado. Lo folla che lo precedeva e quella che lo seguiva, gridavor

«0Osanna ol figlio di Davide!
Benedetto colui che viene nel nome del Signore!
Osanna nel piv alto dei cieliy.

(APIS(o IL VANGELo

Per te genﬂore

€ccoci in questa domenica olle porte di Gerusalemme, dove ci viene
mostroto I'ingresso festoso di Gesa o Gervsolemme.

I pellegrini, che insieme o Gesv sono venuti o Gerusalemme, agitano
vlivi e stendono mantelli creando cosi in vn clima di gjoio, di festa e
di speranzo.

Il grido di soluto rivolto a Gesv "Osonnol signiﬁca "soccorrici' e in
quesi-o COSo, equivale 0 un grido di evviva.

€sso ¢ rivolto al Messio, il fialio di Davide, che visita la sva citto.

Lo folla lo acclama come un Re, il Messia che ha tanto aspettato che

2
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e in maniera potente, mettendo ordine con la

Gesu, pero, ¢ diversa e gia si vede dallanimale che
'Scegfie di covalcare, non uno imponente ma uno umile, un asino, piccolo
senzo pretese che ci ricorda che Gesy wvuole entrare con umilto.

Entra in irusalemme sopendo che non ricevera le attenzioni e le cure

riservor e ma umiliazioni, insulti e flaggllozioni. Riceverd una corona
di spine e sard deriso, sa di andare incontro allo morte. -

Ma il svo amore per vomo, la sva obbedienza ol padre & tale ch -
disposto o salire sulla croce, ad offrire la sva vito pagando di perso
per i nostri mali, i nostri peccati.

Sulla croce sente tutto il peso del male ma con la forza delloamore di
Dio lo sconfigge nello risurrezione.

In questa giomod-a la Chiesa, tromite il ramoscello di vlivo, segno della
Poce che ci e stota donota tromite il socrificio del Cristo, ci invita a
portare ogni gjorno la concordia nelle nostre cose.

Per il tvo bombino

Gesv entra in Gervsolemme e viene accolto dalla follo in festa, anche
noi siomo chiomoti ad accoglierlo nelle nostre vite.

Con Lui non siomo moai soli, anche quando siamo tristi, anche quando
non ci comportiomo troppo bene con mammo, papd, i nostri amici ¢
sempre con noi perché ci vuole bene.

Gesb ¢ un nostro amico e il nostro re, cioe vna guida per la nostra
vita che ci mostra come fare per essere felici arrivando a sacrificare
Se stesso per la nostra salvezza e gjoio. Festeggiomo quindi, anche nel
nostro cuore lamicizia con Gesv

ATTIVITA

Porta allo benedizione delle Palme un ramoscello di vlivo e/o uvna
polma personalizzato: aggjungi, con laivto di momma e popa, dei
bigliettini, fotti do +e, a forma di cvore con disegno’ro che cosa ti rende
felice dellomicizia con Gesv e che wvwoi Feshggiare.

Puoi fare alcuni bigliettini in pid da regalare olle persone cui Vuoi
bene, in modo che anche loro possano avere un romoscello di vlivo
ancora piv festoso. Una volta arrivoto a casoa, appendi il romoscello
benedetto in caomera tuo, per ricordarti di frasmettere il clima di festo,
per lentrata di Gesv a Gerusolemme ma anche nella tva vita, a tutti.

Parola chiove: FESTEGGIARE



la dota della domenica
bino con la palma

LA PREGHIERA

Ripeti la preghiera ogni sera prima di andare o donr\_ire questa

’imana. -
P
Tt ignore stammi vicino, ii o mio gioia '

Genitore: Signore ci sono momenti in cvi mi sento solo e triste

T: Signore stammi vicino, sei la mia gioia

G: Racconterd agli altri quanto sei grande e buono
T: Signore stammi vicino, sei la mia gioia

G: Lodate il Signore che ci vuole bene

ilE Signore stommi vicino, sei lo mia gjoio

Si conclude con lo preghiera del Podre Nosiro
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TRA LE TANTE PAROLE... LA PAROLA!
Dal Vangelo secondo Matteo (Vi 28, 110 e

Dopo il sabato, alfalba del primo gjorno della settimano, Maria,-‘
Maqgdola e lalira Maria andarono a visitare lo tombo. €d ecco, vi v

ron terremoto. Un angelo del Signore, infatti, sceso dal cielo, si avvicing,
rotolo la pietra e si pose a sedere sv di essa. Il svo aspetto era come
{-'ok%ore e il svo vestito bianco come neve. Per lo spavento che ebbero di
lvi, le guardie furono scosse e rimasero come morte. L'angelo disse oalle
donne: «Voi non abbiate povra! So che cercote Gesy, il crocifisso. Non ¢

Vi. € risorto, infatti, come oveva detto, venite, quardate il lvogo dove
era stato deposto. Presto, andate o dire ai svoi discepoli: «E risorto
dai morti, ed ecco, vi precede in Galilea; 1o lo vedretey. €cco, io ve lho
detto».

Abbandonato in fretta il sepolero con timore e gioia grande, le donne
corsero o dare lannuncio ai svoi discepoli. €d ecco, Gesv venne loro
incontro e disse: «Soalute a voily. €d esse si avvicinarono, gli abbracciorono
i piedi e lo adorarono. Allora Gesv disse loro: «Non temete; andote od
annunciare ai miei frotfelli che vadano in Galileo: 16 mi vedranno.

(APIS(o IL VANGELO

Per te genitore

Alcune donne che avevano sequito Gesv a Gerusalemme si accorgono
che lo pietra del sepolcro ¢ rotolota via e che la tomba ¢ wvuota e
anziché trovare un corpo senzo Vito, vedono un gjovane in vesti bianche
che dice loro di non aver powvro.

TutHto sembrava perduto ed ero presente il pensiero che non ci
fosse piv nulla da fare, che tutto fosse finito; ma ecco questo Dio che
ricomincia tutto da copo, che non si arrende, che ci dice che ¢ vivo e Ci
da futti gli elementi che ci servono per ricostruire vna vita: Luce, Acquo,
Parola e Pane (tutti segni che abbiamo visto nella. Veglia Pasquale).

Chi vive in Lui si fida che c¢ ancora unaltra possibilitd, c¢ speranza
e vita perché Cristo ha vinto la morte.

AHraverso la sva risurrezione, il nostro vomo vecchio ¢ rivestito
dellvomo nuovo e la morte non ci fa piv poura perché se entriomo in




Lvi, dimoriomo il lvi allora pofremmo vivere eternamente con Lui.

Gesv invita le donne, una volta che 'hanno riconoscivto, ad andare od
annunciare ai svoi frofelli che lo vedranno in Galilea come a significare
che il Risorfo va riconoscivio non negli eventi eclotanti ma soprottutto
nelle cose di ogni giorno.

Siomo chiomati anche noi a trasformare la nostra vita, a fidarci di
Lui e credere che anche nei momenti buoi, nelle fatiche, nelle dificolta,
quando soffriomo c'¢ Speranza e Cristo ¢ la luce che brilla nelle fenebre
e non ci abbandona mai, ma ci aivta a rinascere e ripartire.

Siomo chiomati a porfare agli oltri la gjoia di questa notizia con
coraggio e passione,

Infotti se ho fotto esperienzo del Signore Risorfo ogni giorno potro
ricominciore e annunciarlo agli-altri nelle azioni di bene che compio, con
umilta e accogliendo i suggerimenti dello Spirito.

Per il tvo bambino

Gesv ¢ risorfo! Maria di Magdala e Faltra Maria thanno visto e ha
detto loro di non avere povra! Che gioia gronde, Gesv ¢ di nvovo tra
noi e ci insegna che c¢ sempre speranza! Anche quanto tutto sembra
andare mole, si ¢ tristi e spaventati si pud riniziare da copo e rinascere.
Fidandoci di Gesv e seguendolo nella nostra vita, diventiomo persone piv
buone e felici. Questa grande gjoia peré non pud essere fenuta per Noi
ma vo roccontata o tuttil

ATTIVITA

"Prendi un rotolo dello carta igienica finito, aivtoto da momma e papo,
taglione via un pezzetto in fondo (in modo che il bracciole non sia
troppo grosso). Disegna sul rotolo rimasto la sagoma di un omino che
sorride, e poi coloralo con le tempere a piacere, lasciandolo ascivgare.

In alternativa puoi realizzare il braccioletto con un pezzo di stoffa
colorato, ritagliondolo, aivtoto da momma e popa, della lvnghezzo e
larghezza gjusta per essere legato intorno ol tvo polso. Disegna poi sl
braccioletto lo sagoma dellomino che sorride.

Ogni volta che guarderai il broccioletto, ti ricorderai che devi essere
felice perché Gesv ¢ risorto e accanto a noi futti i giorni e il vo compito
¢ di portare agli altri questa gjoio.

Porolo chiove: RINASCERE

Focendoti aivtare do vn adulto scrivi e colora la dota dello domenico
di Pasqua svllultima colomba (ﬁ)ella Piv grande). Colora limmagine della
colomba e ottaccala alla molletto.



™ LA PREGHIERA

o

G: Annunceremo agli altri le tve opere

T Pflleluia, Allelvio, allelvia

G Lo pie’rra-l:che era stata scartota ¢ diventota pietra dangolo
T: Allelvio, Allelvio, allelvia

G: Signore hai compivto una meroviglia ai nostri occhi

T: Allelvio, Allelvia, allelvia

Si concude con la preghiern del Podre Nostro
(do ripefere ogni gjomo di questa settimano)
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" it NI CRUEIS TER ) FleeOMSIM

ice propos+a vogliomo offrire un occa’z per
i abbr sV svlla via della

oppe del cammino

croce,
Gesv.

§eaNo b1 (Ro(€
PRIMA TAPPA: GESU RI(EVE SULLE SPALLE LA (Ro(E

P. Grozie Gesv
T. perché hai doto la tva vita per noi

Dal vangelo di Marco (9, 35-37)

Seduvtosi, chiomo i Dodici e disse loro: “Se vno vuole essere il primo,
sia lvltimo di futti e il servitore di tutti". € preso vn bambino, lo
pose in me220 a loro e, abbracciandolo, disse loro: “Chi accoglie vno
solo di questi bambini nel mio nome, accoglie me; e chi accoglie
me, non accoglie me, ma colvi che mi ha moandato".

Lettore

Caro Gesv boambino, 09gi sono stata sotto la croce e ho fotto un
bel pensierino che ora ti dird. Gesv tu che hai sofferto tanto per
noi per riacquistarci-il Paradiso io ti voglio ricompensare col fare
tanti sacrifici. (Nennolina, 22 gennaio 1937)

T. Coro Gesv ti voglio bene e voglio store con te.

§ECONDA TAPPA: 4ESU MUORE SULLA (Ro(E

P. Grozie Gesv
T. perché hai doto la tva vita per noi



Dal vangelo di Giovanni (Gv 5, 12-13)

Questo ¢ il mio comandamento: che vi amiote gli uni gli altri come
i0 ho amato voi. Nessuno ha vn amore pib grande di questo: dare
la sva vita per i propri amici.

Lettore

Caro Gesv, i0 So qyom’ro hoi sofferto sulla croce, e so che ti hanno
frofitto il cvore e io voglio stare sempre chivsa nel tvo cuore con
te. (Nennolina, 9 marzo 1937)

T. Coro Gesv ti voglio bene e voglio stare con te.

TERZA TAPPA: GESU RISOR4E DA MORTE

P. Grozie Gesv
T. perché hai dato la fva vita per noi

Dal vangelo di Giovanni (Gv 2019-20)

La sera di quel gjorno, il primo della settimana, menire erano
Chiuse le porte del lvogo dove si trovavano i discepoli per fimore
dei Givdei, venne Gesv, stette in me220 e disse loro: “Pace a voi'.
Detto questo, mostro loro le mani e il fianco. € i discepoli gjoirono
ol vedere il Signore.

Lettore

Coro Gesv, io mi vog|io obbandonare nelle tue mani ¢ fa di me
quello che tu vuoi io ti voglio ripetere che +i amo molto proprio
molto. (Nennolina, 30 marzo 1937)

T. Coro Gesv ti voglio bene e voglio store con te.

PADRE No§TRo
§e4No b1 (Ro(E






